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3. Sayt KIZILELMA ORTAOKULU
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2022

Veli Bulteni

Degerli Veliler,

Gunumuzun ¢cocuklari ve gengleri bircok yetiskinin
buyudugu dunyadan farkli bir dunyada yetisiyorlar.
Bilgi iletisim teknolojilerinin surekli ve hizli sekilde
degistigi ve yenilendigi bu dunyada, cocuklarin ve
genclerin teknolojiyi yogun sekilde kullanmalarn ve
zamanlarinin ¢cogunu c¢evrim i¢i olarak gecirmeleri
nedeniyle ailelerin rolleri degismektedir.

Nasil ki cocuklarimiza karsidan karsiya gecerken iki
tarafa bakmayi, ylizmeyi, bisiklete binmeyi
ogretiyorsaniz, dijital dinyada guven icinde

dolasmalari icin bilgi iletisim araclarini ve Interneti
guvenli sekilde nasil kullanabileceklerini de

6grenmeye ihtiyaclari var.

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_12/26113028_GUVENLY_YNTERNET_
KULLANIMI.pdf
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COCUGUNUZA NASIL REHBERLIK EDEBILIRSINIZ? ‘
1. BILGi SAHIBi OLUN

Teknoloji kullaniminda uzman olmak zorunda degilsiniz, ancak
cocuklarinizin kullandiklar teknolojiler ve deneyimleri hakkinda bilgi
sahibi olmali ve bunlara asina olmalisiniz. Kendinizi internet hakkinda
egitin. Teknoloji kullaniminin olumlu ve olumsuz yanlari hakkinda bilgi
sahibi olmali ve bu konularda ¢ocuklarinizda farkindalik olusturmalisiniz.

2. ILGIiLi OLUN

e Cocugunuzun ¢evrim ici faaliyetleri hakkinda bilgi sahibi olun

e Cevrim ici faaliyetlerini kontrol edin, ne yaptigi ve neden yaptigi
konusunda onlarla konusun. Cocugunuzun cevrim ic¢i faaliyetleri
hakkinda bilgi sahibi olmaniz gozetim yapmanizi, bu faaliyetler
hakkinda onunla konusmaniz ise bir takim sorunlari cabuk sekilde
tespit etmenize ve ¢c6zmenize imkan saglar.

e Cocugunuzun ziyaret ettigi siteler ve oynadigi oyunlara asina olun.

e Cevrim ici arkadaslarini taniyin.

e Cocugunuzla birlikte zaman zaman ¢evrim ici vakit gecirin.
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3. ORTAK KULLANIM ALANLARI OLUSTURUN

Cocugunuzun internet erisiminde kullandigi araclari (bilgisayar, cep
telefonu, tablet, dizistu bilgisayar vb.) yatak odalarinin disinda ortak
kullanim alaninda bulundurun. Tum araclari goérebileceginiz bir yerde
tutmaniz 6zellikle kuguk ¢cocuklarin guvenligi icin 6nemlidir.

internette gezinmeyi égrenin. Cocugunuzun ziyaret ettigi siteleri

sizde ziyaret edin.

4. GUVENLIK TEDBIRLERI ALIN

Internet filtrelerini ve gerekiyorsa aile kontrol uygulamalarini indirin.
Bunlari neden kullandiginizi aciklayin.

Telefonunuza sifre/parola koyun.

interneti ne zaman, nerede ve nasil kullanacagina iliskin birlikte
kurallar koyun. Cevrim ici gecirecegi sureyi ¢cocugunuzla birlikte
belirleyin ve bu konuda taviz vermeyin.

Cevrim disi sosyal ve sportif faaliyetlerin o6nemi hakkinda
¢ocugunuzu bilgilendirin. Cevrim i¢i ve c¢evrim disi harcanacak
zamanin planlamasini ¢ocugunuzla birlikte yapin. Cevrim i¢i ve
cevrim disi neler yapilacagi konusunda bir aile plani olusturun.
Cocugunuzun kullandigi sifre/parolalari sizinle paylasmasini saglayin.
Bunun neden gerekli oldugunu ona aciklayin.
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5. BILINCLI HAREKET EDIN

» Dijital teknolojiler ve onlarin etkileri hakkinda konusmalar yapmaya
devam edin.

 Riskler ve alinabilecek guvenlik onlemleri hakkinda konusun.
Cocugunuzun bilin¢li olmasina yardim edin. Cunku surekli basinda
olamazsiniz. Amaciniz cocuga farkindalik kazandirmak olmali.

e Cocugunuza elestirel dusunmeyi 6gretin.

e Cocugunuzun guvenli ve guvenilir web sitelerini ve uygulamalari
belirlemesinde yardimci olun. icerikleri tiklarken, indirirken, ylklerken
ve postalarken dikkatli olmalari konusunda onlari tesvik edin.

6. COCUGUNUZUN EKRANI SiZ OLUN
e Cevrim ici davranislarinizla ve teknoloji kullaniminiz ile gocugunuza

ornek olun.
» Cocuklarinizla ilgili bilgileri ve fotograflari paylasirken dikkatli olun.
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COCUGUNUZA SU TAVSIYELERDE BULUNABILIRSINIZ

e Hos olmayan mesajlara ve maillere yanit vermemelisin.

e Tanimadigin kisilerden gelen mesajlari, mailleri acmamalisin; linklere
tiklamamalisin.

e Tanidigin ya da tanimadigin kisi ya da kisilerden hos olmayan mesajlar,
mailler aldiginda, Kkisiyi engellemeli, bana veya 6gretmenine séylemelisin.

e Cevrim iciyken okudugun veya gordugun bir sey hosuna gitmediyse, seni
rahatsiz ettiyse bana veya ogretmenlerine sdylemelisin.

e Kendinle ve ailenle ilgili 6zel/kisisel bilgileri (adres, telefon numarasi, kredi
karti numarasi vb.), fotograflari paylasirken dikkatli olmalisin. Cunku
paylasilan her sey sonsuza kadar orada kalmakta, paylastigin bilgiler
kolaylikla kopyalanabilmektedir. Paylastigin bilgilerin ¢cok az insana acik
oldugundan emin olmalisin, c¢unkd bunlarin kimler tarafindan
goruntulenebilecegini bilemezsin.

e Herhangi birisi senden kendinle ilgili kisisel bilgileri paylasmani israrla
istiyorsa bana haber vermelisin.

e YUz yuze nasil davraniyorsan, ¢evrim icinde de ayni sekilde davranmalisin.

 insanlar cevrim ici olarak farkli davraniyor ya da kendilerini gizliyor olabilir.
Bu nedenle tanimadigin kisilerle sanal iletisim kurmamalisin.

e Baskalarinin gizliligine saygi gostermelisin. Baskalarina ait kisisel bilgileri
ve fotograflari onlarin izni olmadan paylasmamalisin, Kisileri
etiketlememelisin.

e Sohbet odalarinda tanistigin Kkisilerle benden izin almadan ve Kkim
olduklarini bilmeden bulusmamalisin.
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