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Değerl� Vel�ler, 

       Günümüzün çocukları ve gençler� b�rçok yet�şk�n�n
büyüdüğü dünyadan farklı b�r dünyada yet�ş�yorlar.
B�lg� �let�ş�m teknoloj�ler�n�n sürekl� ve hızlı şek�lde
değ�şt�ğ� ve yen�lend�ğ� bu dünyada, çocukların ve
gençler�n teknoloj�y� yoğun şek�lde kullanmaları ve
zamanlarının çoğunu çevr�m �ç� olarak geç�rmeler�
neden�yle a�leler�n roller� değ�şmekted�r.

 
Nasıl k� çocuklarımıza karşıdan karşıya geçerken �k�

tarafa bakmayı, yüzmey�, b�s�klete b�nmey�
öğret�yorsanız, d�j�tal dünyada güven �ç�nde

dolaşmaları �ç�n b�lg� �let�ş�m araçlarını ve İnternet�
güvenl� şek�lde nasıl kullanab�lecekler�n� de

öğrenmeye �ht�yaçları var.
 
 

https://orgm.meb.gov.tr/meb_�ys_dosyalar/2019_12/26113028_GUVENLY_YNTERNET_
KULLANIMI.pdf
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Değerl� Vel�ler, 

Çocuğunuzun çevr�m �ç� faal�yetler� hakkında b�lg� sah�b� olun
Çevr�m �ç� faal�yetler�n� kontrol ed�n, ne yaptığı ve neden yaptığı
konusunda onlarla konuşun. Çocuğunuzun çevr�m �ç� faal�yetler�
hakkında b�lg� sah�b� olmanız gözet�m yapmanızı, bu faal�yetler
hakkında onunla konuşmanız �se b�r takım sorunları çabuk şek�lde
tesp�t etmen�ze ve çözmen�ze �mkân sağlar.
Çocuğunuzun z�yaret ett�ğ� s�teler ve oynadığı oyunlara aş�na olun.
Çevr�m �ç� arkadaşlarını tanıyın.
Çocuğunuzla b�rl�kte zaman zaman çevr�m �ç� vak�t geç�r�n.

ÇOCUĞUNUZA NASIL REHBERLİK EDEBİLİRSİNİZ?
1. BİLGİ SAHİBİ OLUN 
       Teknoloj� kullanımında uzman olmak zorunda değ�ls�n�z, ancak
çocuklarınızın kullandıkları teknoloj�ler ve deney�mler� hakkında b�lg�
sah�b� olmalı ve bunlara aş�na olmalısınız. Kend�n�z� İnternet hakkında
eğ�t�n. Teknoloj� kullanımının olumlu ve olumsuz yanları hakkında b�lg�
sah�b� olmalı ve bu konularda çocuklarınızda farkındalık oluşturmalısınız.

2. İLGİLİ OLUN 
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Değerl� Vel�ler, 

Çocuğunuzun İnternet er�ş�m�nde kullandığı araçları (b�lg�sayar, cep
telefonu, tablet, d�züstü b�lg�sayar vb.) yatak odalarının dışında ortak
kullanım alanında bulundurun. Tüm araçları göreb�leceğ�n�z b�r yerde
tutmanız özell�kle küçük çocukların güvenl�ğ� �ç�n öneml�d�r.
İnternette gez�nmey� öğren�n. Çocuğunuzun z�yaret ett�ğ� s�teler�
s�zde z�yaret ed�n.

İnternet f�ltreler�n� ve gerek�yorsa a�le kontrol uygulamalarını �nd�r�n.
Bunları neden kullandığınızı açıklayın.
Telefonunuza ş�fre/parola koyun.
İnternet� ne zaman, nerede ve nasıl kullanacağına �l�şk�n b�rl�kte
kurallar koyun. Çevr�m �ç� geç�receğ� sürey� çocuğunuzla b�rl�kte
bel�rley�n ve bu konuda tav�z vermey�n. 
Çevr�m dışı sosyal ve sport�f faal�yetler�n önem� hakkında
çocuğunuzu b�lg�lend�r�n. Çevr�m �ç� ve çevr�m dışı harcanacak
zamanın planlamasını çocuğunuzla b�rl�kte yapın. Çevr�m �ç� ve
çevr�m dışı neler yapılacağı konusunda b�r a�le planı oluşturun.
Çocuğunuzun kullandığı ş�fre/parolaları s�z�nle paylaşmasını sağlayın.
Bunun neden gerekl� olduğunu ona açıklayın.

 

3. ORTAK KULLANIM ALANLARI OLUŞTURUN

4. GÜVENLİK TEDBİRLERİ ALIN
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Değerl� Vel�ler, 

D�j�tal teknoloj�ler ve onların etk�ler� hakkında konuşmalar yapmaya
devam ed�n.
R�skler ve alınab�lecek güvenl�k önlemler� hakkında konuşun.
Çocuğunuzun b�l�nçl� olmasına yardım ed�n. Çünkü sürekl� başında
olamazsınız. Amacınız çocuğa farkındalık kazandırmak olmalı.
Çocuğunuza eleşt�rel düşünmey� öğret�n. 
Çocuğunuzun güvenl� ve güven�l�r web s�teler�n� ve uygulamaları
bel�rlemes�nde yardımcı olun. İçer�kler� tıklarken, �nd�r�rken, yüklerken
ve postalarken d�kkatl� olmaları konusunda onları teşv�k ed�n.

Çevr�m �ç� davranışlarınızla ve teknoloj� kullanımınız �le çocuğunuza
örnek olun.
Çocuklarınızla �lg�l� b�lg�ler� ve fotoğrafları paylaşırken d�kkatl� olun. 

5. BİLİNÇLİ HAREKET EDİN

6. ÇOCUĞUNUZUN EKRANI SİZ OLUN
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Değerl� Vel�ler, 

Hoş olmayan mesajlara ve ma�llere yanıt vermemel�s�n.
Tanımadığın k�ş�lerden gelen mesajları, ma�ller� açmamalısın; l�nklere
tıklamamalısın. 
Tanıdığın ya da tanımadığın k�ş� ya da k�ş�lerden hoş olmayan mesajlar,
ma�ller aldığında, k�ş�y� engellemel�, bana veya öğretmen�ne söylemel�s�n.
Çevr�m �ç�yken okuduğun veya gördüğün b�r şey hoşuna g�tmed�yse, sen�
rahatsız ett�yse bana veya öğretmenler�ne söylemel�s�n.
Kend�nle ve a�lenle �lg�l� özel/k�ş�sel b�lg�ler� (adres, telefon numarası, kred�
kartı numarası vb.), fotoğrafları paylaşırken d�kkatl� olmalısın. Çünkü
paylaşılan her şey sonsuza kadar orada kalmakta, paylaştığın b�lg�ler
kolaylıkla kopyalanab�lmekted�r. Paylaştığın b�lg�ler�n çok az �nsana açık
olduğundan em�n olmalısın, çünkü bunların k�mler tarafından
görüntüleneb�leceğ�n� b�lemezs�n.
Herhang� b�r�s� senden kend�nle �lg�l� k�ş�sel b�lg�ler� paylaşmanı ısrarla
�st�yorsa bana haber vermel�s�n. 
Yüz yüze nasıl davranıyorsan, çevr�m �ç�nde de aynı şek�lde davranmalısın. 
İnsanlar çevr�m �ç� olarak farklı davranıyor ya da kend�ler�n� g�zl�yor olab�l�r.
Bu nedenle tanımadığın k�ş�lerle sanal �let�ş�m kurmamalısın. 
Başkalarının g�zl�l�ğ�ne saygı göstermel�s�n. Başkalarına a�t k�ş�sel b�lg�ler�
ve fotoğrafları onların �zn� olmadan paylaşmamalısın, k�ş�ler�
et�ketlememel�s�n.
Sohbet odalarında tanıştığın k�ş�lerle benden �z�n almadan ve k�m
olduklarını b�lmeden buluşmamalısın.

 

ÇOCUĞUNUZA ŞU TAVSİYELERDE BULUNABİLİRSİNİZ
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