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Verimli Ders Calisma
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1. Sayt KIZILELMA ORTAOKULU

K asom PDR SERVISI

Degerli Veliler,

Ogrenciler cogu zaman ders calismaya baslamakta
gucluk cektiklerinden, ders calismayi
surduremediklerinden, ya da calistiklar halde basaril
olamadiklarindan yakinmaktadir.
Ogrencilerin ders calisma konusundaki sorunlari;
kicuk yastan itibaren calisma aliskanhgini
edinmemek, yanlis calisma aliskanliklari, temel bilgi
eksikliginden dolayi dersleri anlayamamak, psikolojik
ve duygusal sorunlar gibi baslica nedenlerden
kaynaklanmaktadir.

Verimli calisma becerilerinin gelistirilmesi; 6grencilerin
calisma motivasyonunu gug¢lendirirken okul
basarilarini da arttiracaktir. Bu acgidan verimli ¢alisma
aliskanliklarinin gelistiriimesine okulda oldugu gibi
evde de destek verilmesi faydali olacaktir.

PDR Servisi
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Degerli Veliler,

NE YAPABILIRISINiZ?

Her seyden once ¢cocugunuzun ders calisma allgkahllgl

gelistirebilmesi i¢ disiplin olusturmasina baghdir.
Cocugunuzda i¢ disiplin olusmasi icin ona sorumluluklar ve
gorevler verin.

Cocuklarin rutinlere ihtiyaclar vardir, rutinler sayesinde bir
davranis aliskanlik haline dénusebilir. Cocugunuzun
aliskanliklarini ailece gézden gegirin.

Her zaman ¢ocugunuzu destekleyici bir tutum igcinde
olmaya calisin. Okuldan geldiginde onunla sicak, yakin bir
iletisime girin. Bu sicak iletisim ona calisma 6ncesinde
moral verecek ve onu motive edecektir.

Cocugunuzun eve yorucu bir giiniin sonunda déondugu
gercegini hatirlayarak, ona bir dinlenme zamani taniyin.
. Cocugunuzun bireysel 6zelliklerini g6z 6ninde
bulundurularak hazirlanan bir calisma programi calismanin
verimini arttirmanin yaninda, zamani etkin kullanmasina da
- yardimci olacaktir.
o

*e
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Degerli Veliler,

COCUGUNUZA VEREBILECEGINIZ VERIMLI CALISMA
TAKTIKLERI

Kalici 6grenme igin “tekrar” 6nemli bir faktordur. En cok
hatirlanan bilgiler en sik tekrar edilenlerdir. Bu nedenle
c¢ocugunuzun ¢alismasi bittikten sonra en az 10 dakika
calistiklarini tekrarlamasi onun daha etkin 6grenmesine

yardimci olacaktir.

Ogrenmekte zorlandigi konular yuksek sesle okuyabilir,
yuksek sesle okumak konulari anlamasini kolaylastiracaktir.

Her bolim ya da unitenin 6nemli noktalarini belirleyip
bunlarin neden 6nemli oldugunu bulmaya calismak
¢ocugunuza yardimci olacaktir.

Bir metin okurken, metindeki problemleri belirlemek, bu
problemlerin nasil ¢cozulduagunu dustinmek calistigi konuyu
daha iyi kavramasina yardimci olacaktir.
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Degerli Veliler,

VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEN AILEVi
NEDENLER

e Anne babanin zamani etkili kullanma, okuma, sorumluluklarini
yerine getirme konularinda olumsuz model olmasi.
Cocuklarin cok fazla televizyon izlemesine, gezmesine
kizarken diger taraftan kendilerinin zamanlarini hep bu sekilde
gecirmeleri.

e Cocugun ders ¢alismaktan baska sorumlulugu yokmus gibi
davranarak aslinda gelisimi i¢cin gerekli olan arkadaslariyla
oyun oynama, sportif faaliyetlere katilma, resim yapma, muizik
dinleme, yetiskinlerle vakit gecirme gibi etkinliklerin anne
baba tarafindan gereksiz goérilmesi hatta cocuga bunlari
gerceklestirmesi icin izin verilmemesi.

e Ebeveynler arasinda saglikh bir iletisimin olmamasi, huzursuz

/

ve kaygi verici bir ev ortami, ]
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Degerli Veliler,

UNUTMAYIN!

Onemli olanin masa basinda gecirilen zamanin uzunlugu degil,
verimli ve nitelikli zaman gecirmek oldugunu unutmayin.

Calisma sirasinda kuc¢uk molalara ihtiyaci oldugunu
unutmayin.

Dikkatini dagitabilecek uyaranlari en aza indirdiginden emin
olun.

e Cocugunuzun basarisinda onemli etkenlerden bir tanesi de
dizenli ve uyumlu bir aile hayatidir. Cocugunuzun duzenli
yemek yemesine ve uykusunu almasina dizenli bir yasam

tarzi olmasina 6zen gosterin.




