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Değerl� Vel�ler, 

 
Öğrenc�ler çoğu zaman ders çalışmaya başlamakta

güçlük çekt�kler�nden, ders çalışmayı
sürdüremed�kler�nden, ya da çalıştıkları halde başarılı

olamadıklarından yakınmaktadır. 
Öğrenc�ler�n ders çalışma konusundak� sorunları;

küçük yaştan �t�baren çalışma alışkanlığını
ed�nmemek, yanlış çalışma alışkanlıkları, temel b�lg�

eks�kl�ğ�nden dolayı dersler� anlayamamak, ps�koloj�k
ve duygusal sorunlar g�b� başlıca nedenlerden

kaynaklanmaktadır. 
Ver�ml� çalışma becer�ler�n�n gel�şt�r�lmes�; öğrenc�ler�n

çalışma mot�vasyonunu güçlend�r�rken okul
başarılarını da arttıracaktır. Bu açıdan ver�ml� çalışma

alışkanlıklarının gel�şt�r�lmes�ne okulda olduğu g�b�
evde de destek ver�lmes� faydalı olacaktır. 
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Değerl� Vel�ler, 

 Her şeyden önce çocuğunuzun ders çalışma alışkanlığı
gel�şt�reb�lmes� �ç d�s�pl�n oluşturmasına bağlıdır.

Çocuğunuzda �ç d�s�pl�n oluşması �ç�n ona sorumluluklar ve
görevler ver�n.

Çocukların rut�nlere �ht�yaçları vardır, rut�nler sayes�nde b�r
davranış alışkanlık hal�ne dönüşeb�l�r. Çocuğunuzun

alışkanlıklarını a�lece gözden geç�r�n.
Her zaman çocuğunuzu destekley�c� b�r tutum �ç�nde

olmaya çalışın. Okuldan geld�ğ�nde onunla sıcak, yakın b�r
�let�ş�me g�r�n. Bu sıcak �let�ş�m ona çalışma önces�nde

moral verecek ve onu mot�ve edecekt�r.
Çocuğunuzun eve yorucu b�r günün sonunda döndüğü
gerçeğ�n� hatırlayarak, ona b�r d�nlenme zamanı tanıyın.

Çocuğunuzun b�reysel özell�kler�n� göz önünde
bulundurularak hazırlanan b�r çalışma programı çalışmanın
ver�m�n� arttırmanın yanında, zamanı etk�n kullanmasına da

yardımcı olacaktır.

 

NE YAPABİLİRİSİNİZ?
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Değerl� Vel�ler, 

Kalıcı öğrenme �ç�n “tekrar” öneml� b�r faktördür. En çok
hatırlanan b�lg�ler en sık tekrar ed�lenlerd�r. Bu nedenle
çocuğunuzun çalışması b�tt�kten sonra en az 10 dak�ka

çalıştıklarını tekrarlaması onun daha etk�n öğrenmes�ne
yardımcı olacaktır. 

 Öğrenmekte zorlandığı konuları yüksek sesle okuyab�l�r,
yüksek sesle okumak konuları anlamasını kolaylaştıracaktır.

Her bölüm ya da ün�ten�n öneml� noktalarını bel�rley�p
bunların neden öneml� olduğunu bulmaya çalışmak

çocuğunuza yardımcı olacaktır.

B�r met�n okurken, met�ndek� problemler� bel�rlemek, bu
problemler�n nasıl çözüldüğünü düşünmek çalıştığı konuyu

daha �y� kavramasına yardımcı olacaktır.

 

ÇOCUĞUNUZA VEREBİLECEĞİNİZ VERİMLİ ÇALIŞMA
TAKTİKLERİ
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Değerl� Vel�ler, 

Anne babanın zamanı etk�l� kullanma, okuma, sorumluluklarını
yer�ne get�rme konularında olumsuz model olması.  

 Çocukların çok fazla telev�zyon �zlemes�ne, gezmes�ne
kızarken d�ğer taraftan kend�ler�n�n zamanlarını hep bu şek�lde

geç�rmeler�.

 Çocuğun ders çalışmaktan başka sorumluluğu yokmuş g�b�
davranarak aslında gel�ş�m� �ç�n gerekl� olan arkadaşlarıyla

oyun oynama, sport�f faal�yetlere katılma, res�m yapma, müz�k
d�nleme, yet�şk�nlerle vak�t geç�rme g�b� etk�nl�kler�n anne
baba tarafından gereks�z görülmes� hatta çocuğa bunları

gerçekleşt�rmes� �ç�n �z�n ver�lmemes�.

Ebeveynler arasında sağlıklı b�r �let�ş�m�n olmaması, huzursuz
ve kaygı ver�c� b�r ev ortamı,

 

VERİMLİ ÇALIŞMAYI ENGELLEYEN AİLEVİ
NEDENLER
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Değerl� Vel�ler, 

Öneml� olanın masa başında geç�r�len zamanın uzunluğu değ�l,
ver�ml� ve n�tel�kl� zaman geç�rmek olduğunu unutmayın.

 Çalışma sırasında küçük molalara �ht�yacı olduğunu
unutmayın.

D�kkat�n� dağıtab�lecek uyaranları en aza �nd�rd�ğ�nden em�n
olun.

Çocuğunuzun başarısında öneml� etkenlerden b�r tanes� de
düzenl� ve uyumlu b�r a�le hayatıdır. Çocuğunuzun düzenl�
yemek yemes�ne ve uykusunu almasına düzenl� b�r yaşam

tarzı olmasına özen göster�n.

 

UNUTMAYIN!
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