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Vel Bulteni

Degerli Veliler,

Maalesef...

Teknoloji hayatimizi kolaylastirdigi gibi bizi esir de
alabilir.

Bizler teknolojiye esir olmamak, kendimizi ve
cocuklarimizi korumak i¢in yeterli bilgi ve beceriye
sahip olmali ve c¢ocuklarimizi bu konuda
bilinclendirmeliyiz.

Teknoloji Bagimhiligi Nedir?

Teknoloji ve internetin bilin¢li olmayan, kontrolsiz
bir sekilde kullanimina bagh olarak ortaya c¢ikan,
davranissal bagimliliklar oyun oynama bozuklugu,
kumar oynama bozuklugu, sosyal medyanin ve akilli
telefonun asint kullanimi gibi bagimlilik yapici alt
davranislarla kendini gésteren bagimlilik turu teknoloji
bagimliligi olarak tanimlanir.
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Teknoloji Kullanimini Nasil Zararh Hale
Getiriyoruz? (Kotuye Kullanim)

Denetimsiz, sinirsiz ve amagsiz,

Gundelik yasamin sorumluluklarini aksatacak sekilde,

Uzun sureli ve uygun olmayan iceriklerle,
Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi olumsuz

etkileyecek bicimde kullandigimizda, teknoloji bize zarar

vermeye baslar..

Kotuye kullanma gelisim duzeylerini olumsuz etkiler
1-Fiziksel Gelisim:

Uyku dizeni bozulabilir; saldirganlik ve durtusel
davranislar artar, dikkat eksikligi artar.

Beslenme sorunlari olusabilir; dengesiz ve sagliksiz
beslenmeye ve kisinin asiri kilo almasina neden olur.

Hareketsiz yasam hem saglik icin, hem de zihinsel ve
psikolojik acidan zararhdir. Var olan enerji sporla faydali bir
sekilde atilmazsa kisi sakin kalamayabilir, dikkatini
yogunlastiramayabilir.
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2-Psikolojik Gelisim:

irade: insanin kendine séz gecirebilmesidir. Teknolojik
aletler, kisinin iradesini yavas yavas ele gecirir.

Kahraman: Ornek alinacak kisi ve karakterlerdir. internet
ortaminda ve oyunlardaki kahraman ozellikli modeller,
olumsuz o6zellikleri olan modellerdir. Saglhikhh kahraman rol
modelleri, internet ortaminda yok denecek kadar azdir.

Rehber: Bireyin, bir yetiskin ile konusabilmesi, ona kendini
anlatabilmesi ve gerektiginde ondan yardim alabilmesi
onemlidir. Teknolojiye bagimliik yalniz kalmayi ve bu
ihtiyacl internet ortaminda gidermeyi beraberinde getiriyor.

Refik (Yol Arkadasi): Hedef arkadasi demektir. Psikolojik
gelisimde saglikli akran iliskileri cok onemlidir. Saghkh bir
akran iliskisi ve hedefleri ortak akranlarla iletisim, psikolojik
gelisimi olumlu etkileyecektir. Teknoloji bagimliliginda birey
saghkli hedef arkadaslarini internet ortaminda
bulamayabilir.

Hedef: Kisinin kendisi, bugunu ve gelecegi ile ilgili
hedefleri olmalidir. internet ortaminda uzun zaman geciren
ve bagimli hale gelen Kkisilerin gercek hayatta hedef
koymakta zorlandiklari gézlemlenmektedir.
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3-Sosyal Gelisim: Teknolojinin koétuye kullaniminda sosyal
gelisim icin gerekli, duzenli ve derinlikli iliski ihtiyaci
giderilememektedir. Bu durum da sosyal gelisimi olumsuz
etkilemektedir.

4-Zihinsel Gelisim: Teknoloji kullanimi, Kkisinin zihinsel
kapasitesini bosa kullanacak sekilde gereksiz bilgiyle
doldurmasina sebep oluyor ve bilgi o kapasitenin icerisinde
kendine yer bulamiyorsa, yanlis ve zararh bilgiler kisinin hayat
kalitesini olumsuz etkiliyorsa veya zihin seyredilip unutulan
eglence goruntuleriyle dolmus ve bilgi sevgisi kaybedilmis ise
teknolojinin kotuye kullanimi s6z konusudur.

5-Manevi Gelisim: Teknoloji bagimlihigl, c¢ocuklarin ¢
dinyasinin ve hayal gucunun fakirlesmesine neden
olabilmektedir. Tam olarak ne istedigini bilmeyen ama “israrla
bir seyler isteyen” cocuklarin maymun istahlar ol¢cusuzce
beslendiginde, yasamlarinin ilerleyen yillarinda, ne istedigini
bilmeyen tatminsiz yetiskinlere donusurler ve o yetiskinler,
neler satin alsalar da iclerinde giderilemeyen bir bosluk hissiyle,
yani manevi aclikla yasamlarini surdururler. Ayrica, degerlerin
zarar gormesi, aile iliskilerinin zarar goérmesi, yalnizlhk
duygusunun artmasi gibi zararlari olabilir.
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EBEVEYNLERE ONERILER!

Ik cocukluk yillarinda, hem kendinizin hem de
cocugunuzun televizyonda ne seyredecegi konusunda
secici olun.

Ozellikle ilk cocukluk cagindaki cocugunuz televizyon
seyrederken veya bilgisayar, tablet vb. basindayken
mutlaka yaninda bir yetiskin olmasini ve ona
seyrettikleriyle ilgili sorular sormasini temin edin.
Televizyonun veya bilgisayarin ailece birlikte gecirilen
zamanlarin ya da oyun saatlerinin yerini almasina izin
vermeyin. -« Problemlerini siddet kullanarak c¢o6zen
karakterlerin yer aldigi programlardan, siddet iceren
oyunlardan c¢ocugunuzu uzak tutun. - Cizgi film
karakterlerinin insanlarin asla yapamayacaklari seyleri
yaptiklarini uygun bir dille cocugunuza anlatin.
Cocugunuza izledigi filmlerde veya oynadigl oyunlarda yer
alan belli karakterleri nicin sevdigini sorun, bu konu
Uzerinde karsilikli konusun. Cunku cocuklar cesitli yas
dénemlerinde bu karakterleri rol modeli olarak alabilirler.
Televizyon, bilgisayar vb. araclan asla c¢ocuk bakicisi
olarak kullanmayin.

PDR Servisi



2. Sayi KIZILELMA ORTAOKULU

Aralik PDR SERVISI
2021 Vel Bulteni

@ EBEVEYNLERE ONERILER! ‘

e Cocugunuzdan televizyon, bilgisayar ve tablet olmadan

birlikte yapabileceginiz eglenceli etkinliklerin listesini
hazirlamasini isteyin. Listedeki etkinliklerden uygun
olanlarini zaman icinde firsat bulduk¢a gerceklestirmeye
calisin.

e Cocugunuzun severek oynadigl bir oyunu siz de kendi
kendinize oynayin, seyrettigi filmleri seyredin, takip ettigi
sitelere girin. Boylece ¢ocugunuzla Uzerinde
konusabilecediniz ortak bir konunuz olacaktir. Ornegin
cocugunuzla oynadigl bir oyunun icerigi ve amaclari
hakkinda konusabilir, bu oyunun ona ne hissettirdigini
sorabilirsiniz.

« Once siz érnek olun ve varsa diger bagimliliklarinizi kontrol
edin. (Tv bagimliligi vs.)

e Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar, tablet vb.
kullaniminin kurallarini belirleyin.

e Cocugunuzun ekran basinda gecirecegi gunluk sure icin
mutlaka bir zaman sinirlamasi getirin. Bu sure asla iki
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saati gecmesin.
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EBEVEYNLERE ONERILER!

Yasaklarla sonuca ulasmaya calismayin. Cocugunuz
televizyon veya bilgisayara fazlaca duskunluk gosteriyorsa
yasaklamak yerine ona daha cazip gelecek secenekler
sunmayi tercih edin.

Bilgisayar, tablet vb. kullanimini disiplin araci haline
getirmeyin. Bilgisayar, tablet vb. basinda gecirilecek vaktin
odul ve ceza olarak kullanilmasi durumunda bunlar
cocugun hayatinda ¢cok fazla 6nem tasimaya baslar.
Cocugunuzu Yyaraticihigini  gelistirebilecegi, sanatsal
faaliyetlerde bulunabilecegi sitelerle tanistirin.

Cocugunuza sosyal medyada kisisel bilgilerini
paylasmamasi gerektigini gerekcgeleriyle aciklayin.
Cocugunuza goéndericisi bilinmeyen e-postalara stupheyle
yaklasmasi gerektigini 6gretin.

internet ortaminda insanlari gergekten tanimanin oldukca
guc¢ hatta imkansiz oldugunu ¢cocugunuza anlatin.
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