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Değerl� Vel�ler, 

      Maalesef... 
    Teknoloj� hayatımızı kolaylaştırdığı g�b� b�z� es�r de
alab�l�r.
  B�zler teknoloj�ye es�r olmamak, kend�m�z� ve
çocuklarımızı korumak �ç�n yeterl� b�lg� ve becer�ye
sah�p olmalı ve çocuklarımızı bu konuda
b�l�nçlend�rmel�y�z.

Teknoloj� Bağımlılığı Ned�r?
     Teknoloj� ve �nternet�n b�l�nçl� olmayan, kontrolsüz
b�r şek�lde kullanımına bağlı olarak ortaya çıkan,
davranışsal bağımlılıklar oyun oynama bozukluğu,
kumar oynama bozukluğu, sosyal medyanın ve akıllı
telefonun aşırı kullanımı g�b� bağımlılık yapıcı alt
davranışlarla kend�n� gösteren bağımlılık türü teknoloj�
bağımlılığı olarak tanımlanır.
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Denet�ms�z, sınırsız ve amaçsız, 
Gündel�k yaşamın sorumluluklarını aksatacak şek�lde,
Uzun sürel� ve uygun olmayan �çer�klerle, 
F�z�ksel, sosyal, ps�koloj�k ve z�h�nsel gel�ş�m� olumsuz
etk�leyecek b�ç�mde kullandığımızda, teknoloj� b�ze zarar
vermeye başlar..

 

Teknoloj� Kullanımını Nasıl Zararlı Hale
Get�r�yoruz? (Kötüye Kullanım) 

 
Kötüye kullanma  gel�ş�m düzeyler�n� olumsuz etk�ler
1-F�z�ksel Gel�ş�m: 
       Uyku düzen� bozulab�l�r; saldırganlık ve dürtüsel
davranışlar artar, d�kkat eks�kl�ğ� artar. 
        Beslenme sorunları oluşab�l�r; denges�z ve sağlıksız
beslenmeye ve k�ş�n�n aşırı k�lo almasına neden olur. 
        Harekets�z yaşam hem sağlık �ç�n, hem de z�h�nsel ve
ps�koloj�k açıdan zararlıdır. Var olan enerj� sporla faydalı b�r
şek�lde atılmazsa k�ş� sak�n kalamayab�l�r, d�kkat�n�
yoğunlaştıramayab�l�r.

 
 
 
 

KIZILELMA ORTAOKULU 
PDR SERVİSİ

      Vel� Bülten� 

2. Sayı
Aralık
2021

PDR Servisi



 

2-Ps�koloj�k Gel�ş�m:
  İrade: İnsanın kend�ne söz geç�reb�lmes�d�r. Teknoloj�k
aletler, k�ş�n�n �rades�n� yavaş yavaş ele geç�r�r.
    Kahraman: Örnek alınacak k�ş� ve karakterlerd�r. İnternet
ortamında ve oyunlardak� kahraman özell�kl� modeller,
olumsuz özell�kler� olan modellerd�r. Sağlıklı kahraman rol
modeller�, �nternet ortamında yok denecek kadar azdır.
   Rehber: B�rey�n, b�r yet�şk�n �le konuşab�lmes�, ona kend�n�
anlatab�lmes� ve gerekt�ğ�nde ondan yardım alab�lmes�
öneml�d�r. Teknoloj�ye bağımlılık yalnız kalmayı ve bu
�ht�yacı �nternet ortamında g�dermey� beraber�nde get�r�yor.
   Ref�k (Yol Arkadaşı): Hedef arkadaşı demekt�r. Ps�koloj�k
gel�ş�mde sağlıklı akran �l�şk�ler� çok öneml�d�r. Sağlıklı b�r
akran �l�şk�s� ve hedefler� ortak akranlarla �let�ş�m, ps�koloj�k
gel�ş�m� olumlu etk�leyecekt�r. Teknoloj� bağımlılığında b�rey
sağlıklı hedef arkadaşlarını �nternet ortamında
bulamayab�l�r.   
   Hedef: K�ş�n�n kend�s�, bugünü ve geleceğ� �le �lg�l�
hedefler� olmalıdır. İnternet ortamında uzun zaman geç�ren
ve bağımlı hale gelen k�ş�ler�n gerçek hayatta hedef
koymakta zorlandıkları gözlemlenmekted�r.
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3-Sosyal Gel�ş�m: Teknoloj�n�n kötüye kullanımında sosyal
gel�ş�m �ç�n gerekl�, düzenl� ve der�nl�kl� �l�şk� �ht�yacı
g�der�lememekted�r. Bu durum da sosyal gel�ş�m� olumsuz
etk�lemekted�r.
4-Z�h�nsel Gel�ş�m: Teknoloj� kullanımı, k�ş�n�n z�h�nsel
kapas�tes�n� boşa kullanacak şek�lde gereks�z b�lg�yle
doldurmasına sebep oluyor ve b�lg� o kapas�ten�n �çer�s�nde
kend�ne yer bulamıyorsa, yanlış ve zararlı b�lg�ler k�ş�n�n hayat
kal�tes�n� olumsuz etk�l�yorsa veya z�h�n seyred�l�p unutulan
eğlence görüntüler�yle dolmuş ve b�lg� sevg�s� kaybed�lm�ş �se
teknoloj�n�n kötüye kullanımı söz konusudur.
5-Manev� Gel�ş�m: Teknoloj� bağımlılığı, çocukların �ç
dünyasının ve hayal gücünün fak�rleşmes�ne neden
olab�lmekted�r. Tam olarak ne �sted�ğ�n� b�lmeyen ama “ısrarla
b�r şeyler �steyen” çocukların maymun �ştahları ölçüsüzce
beslend�ğ�nde, yaşamlarının �lerleyen yıllarında, ne �sted�ğ�n�
b�lmeyen tatm�ns�z yet�şk�nlere dönüşürler ve o yet�şk�nler,
neler satın alsalar da �çler�nde g�der�lemeyen b�r boşluk h�ss�yle,
yan� manev� açlıkla yaşamlarını sürdürürler. Ayrıca, değerler�n
zarar görmes�, a�le �l�şk�ler�n�n zarar görmes�, yalnızlık
duygusunun artması g�b� zararları olab�l�r.
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EBEVEYNLERE ÖNERİLER!

İlk çocukluk yıllarında, hem kend�n�z�n hem de
çocuğunuzun telev�zyonda ne seyredeceğ� konusunda
seç�c� olun. 
Özell�kle �lk çocukluk çağındak� çocuğunuz telev�zyon
seyrederken veya b�lg�sayar, tablet vb. başındayken
mutlaka yanında b�r yet�şk�n olmasını ve ona
seyrett�kler�yle �lg�l� sorular sormasını tem�n ed�n. 
Telev�zyonun veya b�lg�sayarın a�lece b�rl�kte geç�r�len
zamanların ya da oyun saatler�n�n yer�n� almasına �z�n
vermey�n. • Problemler�n� ş�ddet kullanarak çözen
karakterler�n yer aldığı programlardan, ş�ddet �çeren
oyunlardan çocuğunuzu uzak tutun. • Ç�zg� f�lm
karakterler�n�n �nsanların asla yapamayacakları şeyler�
yaptıklarını uygun b�r d�lle çocuğunuza anlatın. 
Çocuğunuza �zled�ğ� f�lmlerde veya oynadığı oyunlarda yer
alan bell� karakterler� n�ç�n sevd�ğ�n� sorun, bu konu
üzer�nde karşılıklı konuşun. Çünkü çocuklar çeş�tl� yaş
dönemler�nde bu karakterler� rol model� olarak alab�l�rler. 
Telev�zyon, b�lg�sayar vb. araçları asla çocuk bakıcısı
olarak kullanmayın.
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EBEVEYNLERE ÖNERİLER!

Çocuğunuzdan telev�zyon, b�lg�sayar ve tablet olmadan
b�rl�kte yapab�leceğ�n�z eğlencel� etk�nl�kler�n l�stes�n�
hazırlamasını �stey�n. L�stedek� etk�nl�klerden uygun
olanlarını zaman �ç�nde fırsat buldukça gerçekleşt�rmeye
çalışın. 
Çocuğunuzun severek oynadığı b�r oyunu s�z de kend�
kend�n�ze oynayın, seyrett�ğ� f�lmler� seyred�n, tak�p ett�ğ�
s�telere g�r�n. Böylece çocuğunuzla üzer�nde
konuşab�leceğ�n�z ortak b�r konunuz olacaktır. Örneğ�n
çocuğunuzla oynadığı b�r oyunun �çer�ğ� ve amaçları
hakkında konuşab�l�r, bu oyunun ona ne h�ssett�rd�ğ�n�
sorab�l�rs�n�z. 
Önce s�z örnek olun ve varsa d�ğer bağımlılıklarınızı kontrol
ed�n. (Tv bağımlılığı vs.)
Çocuğunuzla b�rl�kte telev�zyon, b�lg�sayar, tablet vb.
kullanımının kurallarını bel�rley�n.
Çocuğunuzun ekran başında geç�receğ� günlük süre �ç�n
mutlaka b�r zaman sınırlaması get�r�n. Bu süre asla �k�
saat� geçmes�n.
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EBEVEYNLERE ÖNERİLER!

Yasaklarla sonuca ulaşmaya çalışmayın. Çocuğunuz
telev�zyon veya b�lg�sayara fazlaca düşkünlük göster�yorsa
yasaklamak yer�ne ona daha caz�p gelecek seçenekler
sunmayı terc�h ed�n. 
B�lg�sayar, tablet vb. kullanımını d�s�pl�n aracı hâl�ne
get�rmey�n. B�lg�sayar, tablet vb. başında geç�r�lecek vakt�n
ödül ve ceza olarak kullanılması durumunda bunlar
çocuğun hayatında çok fazla önem taşımaya başlar. 
Çocuğunuzu yaratıcılığını gel�şt�reb�leceğ�, sanatsal
faal�yetlerde bulunab�leceğ� s�telerle tanıştırın.
Çocuğunuza sosyal medyada k�ş�sel b�lg�ler�n�
paylaşmaması gerekt�ğ�n� gerekçeler�yle açıklayın.
Çocuğunuza gönder�c�s� b�l�nmeyen e-postalara şüpheyle
yaklaşması gerekt�ğ�n� öğret�n.
İnternet ortamında �nsanları gerçekten tanımanın oldukça
güç hatta �mkânsız olduğunu çocuğunuza anlatın.
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